
关于做好 2023 年寒假资助育人工作的
通 知

各学院、辅导员（班主任）：

2023 年是全面落实党的二十大精神开局之年，是全面建设社

会主义现代化国家新征程起步之年。为充分体现国家、学校对家

庭经济困难学生的关心关爱，深化我校评奖评优效果，增进家校

联系，让家长分享子女在校成长的收获与喜悦，进一步扩大资助

政策宣传、落实精准资助目标，确保我校学生资助工作寒假期间

不断线，校学生工作处、团委、学生资助中心、各学院决定开展

2023 年寒假“走心路·话心语·筑心桥”学生资助育人工作，具

体情况安排如下：

一、活动主题

走心路·话心语·筑心桥

二、活动时间

2023 年 1 月 15 日—2 月 5 日

三、组织单位

校学生工作处、团委、学生资助中心；各学院

四、活动内容

湖北工业职业技术学院学生工作处
处



1.捷报传佳音喜报寄送活动。组织辅导员为我校 2022 年度

荣获国家奖学金、校级优秀学生标兵、国家励志奖学金中家庭经

济特别困难且表现特别优秀学生、市级以上综合类团学表彰学生、

获得省级以上创新创业大赛、职业技能大赛（含专业技能）获奖

学生家长邮寄学生成长喜报，以辅导员名义寄送成长喜报（参考

模板，附件 1），向学生家长汇报学生在校成绩收获、分享成长

喜悦，建立“家校”互动协同育人机制。喜报设计、邮寄由学工

处负责统筹。

2.云端走访慰问学生活动。结合寒假家访活动，组织开展“云

端”走访并致学生一封信（参考模板，附件 2），重点慰问因疫

情原因已报到注册居家上网课 2022 级新生、烈士子女或孤儿、

2022 年家庭出现重大变故且家庭经济特别困难学生、因身心原因

休学治疗学生等四类学生群体，激励学生自强不息、感恩奋进。

3.励学成长寒假打卡活动。结合寒假劳动教育，引导学生参

与“寒假加油站”励学成长打卡活动。开展阅读经典学习打卡活

动，以经典书籍丰富精神世界；开展运动健身打卡活动，以运动

健身的方式收获强健体魄与健康生活；开展才艺练习打卡活动，

无限挖掘学习兴趣，激发个人潜能，完善个人发展；开展家务劳

作打卡活动，进而养成尊重劳动、热爱劳动的习惯，树立正确的

劳动观和价值观。（具体方案详见附件 3，本项活动不作统一要

求，辅导员可结合寒假学生劳动教育，以班级为单位组织实施）

4.感恩回馈回访母校活动。引导学生看望母校师长，汇报大



学感悟；通过座谈交流、实地走访等方式宣传我校办学特色、优

势专业、招生政策与资助育人政策；结合个人奋斗故事，与学弟

学妹分享学习方法与和填报志愿填报经验，引导更多学生报考我

校。

五、有关要求

1.高度重视，做好组织。各学院要精心策划、认真组织、彰

显特色，确保各项工作有序推进，为家庭困难学生送去学校的人

文关怀和温馨慰问，营造温暖和谐的育人氛围。

2.加强沟通，确保安全。各学院要加强对学生的教育管理与

交流沟通，关心关注学生思想动态和成长发展诉求，引导学生在

确保安全的情况下积极参加寒假实践育人活动。

3.及时总结，加强宣传。各学院要善于总结凝练工作亮点，

及时报送典型经验和特色做法，学校将择优向社会媒体进行推介，

传播湖工职院资助育人好声音。

联系人：黄帅 联系方式：18963930527 QQ 280154134

附件 1：成长喜报（参考模板）

附件 2：翘首以盼开学日 整装待发归校时（参考模板）

附件 3：2023 年“寒假加油站”励学成长打卡活动方案

校学生工作处、团委、学生资助中心

2023 年 1 月 15 日

http://www.xsc.snnu.edu.cn/system/_content/download.jsp?urltype=news.DownloadAttachUrl&owner=1495164170&wbfileid=7639513


附件 1： 喜 报

尊敬的刘鑫宇学生家长：

虎年已去春风暖，卯岁又来佳节暄。新春佳节之际，预祝您和您的家人，新年快

乐，阖家幸福！

十年树木，百年树人。望子成才是您的殷殷心愿，培育社会栋梁是我们的职责所

在。自从您把孩子送入湖北工业职业技术学院求学以来，共同的责任把我们的心紧紧

相连。十分感谢您对我校人才培养工作的支持，您的信任是对我们莫大的鼓舞，您的

孩子在学校不断成长进步，我们和您同样感到欣慰，谢谢您培养了一个好孩子，为您

祝福！

好雨知时节，当春乃发生。为进一步加强和改进我校大学生的思想教育工作，把

学校教育培养和家庭的教育督导结合起来，激发孩子的内在动力，以达到学有所成。

我校正在开展“走心路·话心语·筑心桥”为主题的寒假感恩主题教育活动，我们衷

心希望您和孩子之间加强沟通，继续弘扬优良家风。您的一封书信，一个电话能够起

到为孩子加油鼓劲的作用，您的一声叮咛，一声呼唤，能够使孩子思想上产生共鸣，

您的关爱和呵护能够使孩子产生持久的感动。我们希望通过这次活动把学校、社会、

家庭紧密结合起来，共同培育新时代品学兼优的大学生。

家校合力，共育英才。您的满意，是我们的最高目标；您的信任是我们的最大动

力！孩子是全家的希望，学校是圆梦的福地。您把全家的希望赋予我们，为您和您的

孩子提供最优质的教育和周到的服务，我们将时刻接受您的监督与建议，希望我们常

沟通、多联系。

祝您合家欢乐，事业有成；祝您的孩子百尺竿头，更进一步！

辅导员：白玉婷
2023 年 1 月 20 日

刘鑫宇 奖项及竞赛项目 所获荣誉

本学年所

获奖荣誉

“湖北工匠杯”技能大赛 湖北省技术能手

2022“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛 铜奖

2022 年十堰市共青团综合表彰 优秀共青团员、国家励志奖学金





附件 2：

翘首以盼开学日 整装待发归校时

亲爱的同学们：你们好！
见字如面，甚是想念。回望 2023 年这个漫长的寒假，在那

些或迷茫或感动的日子里，相信你通过自己的坚守，收获了更加
深刻的生命体悟。在这里，我们仅代表学校向同学们送上诚挚的
问候，向陪伴孩子居家学习的家长们致以真诚的感谢，感谢家长
和同学们对学校开展线上教学和健康状况监测等工作的理解和
配合。

因为一场疫情，让原本正是在青青校园开始新学期生活的你
们在 2022 年 9 月在网络课堂开启了你们全新的大学学习生活，
让你们经历了最为特殊的首个大学新学期，更经历了最为特殊的
一场洗礼。你们居家作为，孝敬父母；你们在线上课，克服困难、
应对挑战，学校为你们骄傲、为你们自豪、为你们点赞！

这段延期开学的在线课堂学习，不仅是疫情防控的权宜之计，
也是高等教育面向现代化、适应网络化、推进信息化的现代教学
方式。同学们除了按学校教学安排，积极主动、按时保质进行课
程学习外，也应学会利用好网络平台丰富的在线学习资源，提升
自主网络学习和掌握信息化手段的能力水平，以适应今后学校不
断推进的线上线下、课上课下相互融合促进的信息化教学要求，
与时俱进汲取新知。

新年都未有芳华，二月初惊见草芽。一场特殊的久别让我们
对彼此充满牵挂，早春的湖工职院校园终于等到了你们即将归来
的消息。希望同学们在居家学习的这一段假期，不放松自身保护
和疫情防控，在完成学业的同时不忘个人发展规划，开学归校时
以健康的体魄、阳光的心态、明确的目标和良好的学风，在学习
和专业成长中多一些努力，多一份收获，让最美青春在自律自强
的奋斗和追求中闪光出彩！

祝同学们平安归校！我们在美丽的湖工职院等着你！

校学生工作处、学生资助中心、团委
2023 年 1 月 20 日





附件 3：

2023 年“寒假加油站”励学成长打卡活动方案

“寒假加油站”励学成长打卡活动旨在通过假期打卡引导更

多的同学养成健康积极、自律向上的良好学习生活习惯，通过共

同学习与相互监督，激励同学们锐意进取，争做有理想、敢担当、

能吃苦、肯奋斗的新时代青年。

一、活动对象：全体学生

二、活动时间：2023 年 1 月 15 日-2 月 5 日

三、活动主题：励学笃行 知行合一

四、活动内容：

（一）阅读经典打卡

立身以立学为先，立学以读书为本。假期同学们通过阅读经

典书籍丰富知识体系、陶冶个人情操，在书中汲取智慧和力量。

打卡方式：照片＋文字打卡

1.照片要求：所阅读书籍的照片、笔记照片等

2.文字要求：当日阅读的感想或摘抄、读书批注、笔记，统

一要求 300 字以上。

（二）运动健身打卡

在疫情的大背景下，强健的体魄和良好免疫力尤为重要。健

身，就是在寻找并走向全新的自己，假期同学们可在运动中改变

和超越自我，努力拥有良好体态和积极心态。



打卡方式：两种形式二选一即可

1.图片形式：APP 可记录的运动（如跑步、健身、骑行等），

提供 APP 带日期截图；其他 APP 不可记录的运动（如球类），则

采取拍照形式，照片需为带日期水印的锻炼内容。

2.视频形式：本人运动短视频，要求时长 60 秒以上且带有

日期水印。

（三）才艺练习打卡

艺多不压身，假期同学们可以通过绘画思考外部世界，探索

无限的可能；借音乐表达自我态度，完善个人的发展……通过展

示个人技能与才艺，努力让自己成长为全面发展的大学生。

打卡形式：

1.乐器：上传每日练习的音频或视频或图片

2.舞蹈：上传每日一段舞蹈视频或图片

3.歌唱：每日打卡一首正能量歌曲

4.书法绘画：每日练习一份作品

5.其他与个人才艺展示练习相关的形式

打卡要求：

1.音/视频统一要求 60 秒以上

2.表演照片需本人出镜并标注日期

3.实物作品则拍照上传并需标注日期

（四）家务劳作打卡



劳动教育是学生全面发展的主要内容之一，同学们在假期通

过开展家务劳作感受劳动乐趣，进而养成尊重和热爱劳动的习惯，

树立正确的劳动观和价值观。

打卡方式：两种形式二选一即可

1.做家务前后对比图

2.所打扫场地＋打扫工具的照片

以上照片需本人出镜且包含日期水印。

五、活动要求

本次活动由校学生工作处、团委、学生资助中心牵头，各学

院负责具体实施，活动结束后根据学生参与度和打卡表现每个学

院评选一等奖 1 人、二等奖 2 人、三等奖 3 人，学校将对获奖学

生予以奖励。

2023 年 1 月 15 日
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